
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

11 . Woche

Lasagne Bolognese    

Käseschnitzel mit 

Petersilienkartoffeln und Salat  

Fruchtcreme

Tortellini mit 

Schinkensahnesauce und Salat   

asiatische Puten-

Gemüsepfanne mit Reis   

Obst

1/2/3/8/EI/GL/LA/S/SD/SL/SO'

3/S/SL

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 Phosphate, 9 Süßungsmittel/n, 10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei 

übermäßigem Verzehr abführend wirken, 21 mit Zucker & Süßungsmitteln, EI enthält Eier, FI enthält Fisch, GL enthält Gluten, GL-W enthält Weizen, 

Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthält Milch, S enthält Senf, SD enthält Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthält Sesamsamen, SL enthält Sellerie, SO enthält 

Soja

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Obst

3/EI/GL/LA/S/SL

Ananas-Quarkspeise
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Dessert 9/10/11/21/LA
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3/EI/GL/GL-W/LA/S'/SD/SE'/SL'/SO
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CBS - Sebastian-Münster-Gymnasium

Friedrich-Ebert-Str. 13

55218 Ingelheim

Speisenkarte

in der Woche vom 10.03.2025 - 13.03.2025
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