
Kulinarische Spezialitäten

Buntes Bühnenprogramm

Infostände und Mitmachangebote

Jugendbereich

Fairtrademeile

Stabsstelle für Vielfalt

 und Chancengleichheit

Freundschaftsfest

IngelHEIMAT
6.9.2025, 10.30 bis 21 Uhr

Fairrückt!

Sebastian-Münster-Platz, Ingelheim



Vorwort
Liebe Ingelheimer*innen, 
liebe Besucher*innen aus den 
umliegenden Gemeinden,

die Welt scheint Kopf zu stehen. 
In Deutschland und weltweit 
wächst der Druck auf Demo-
kratie und Menschenrechte. 
Migration, Flucht und Vielfalt wurden im letzten Jahr oft 
hitzig, einseitig und mit vielen Vorurteilen diskutiert.

Und doch – trotz allem, vielleicht gerade deshalb – zeigen 
so viele Ingelheimer*innen Mut, Haltung und Engagement. 
In unserer Stadt glauben Viele an Veränderung. Wir leben 
Solidarität. Wir gestalten unsere Stadt aktiv miteinander.

„fairrückt“– das ist deshalb mehr als ein Motto.

Es ist Ausdruck von Wertschätzung und Hochachtung für 
so viel Engagement und Einsatz für Menschenwürde und 
gleichberechtigte Teilhabe.

Es ist gleichzeitig ein Aufruf, den Blick zu verändern: Hin 
zu Fairness & Gerechtigkeit, Hin zu echter Teilhabe für alle, 
Hin zu einem offenen, vielfältigen Ingelheim.

Ich freue mich sehr, Sie auch dieses Jahr zu unserem Freund-
schaftsfest IngelHEIMAT einladen zu können. Dieses Fest 
feiert all das, was uns verbindet mit einem bunten Bühnen-
programm, internationalen Leckereien, Infoständen und 
Mitmachangeboten. Als Hauptstadt des Fairen Handels 
legen wir besonderen Wert auf die nachhaltige Gestaltung 
des Festes und haben auch eine Fairtrademeile zu bieten.

Seien Sie mit dabei, wenn wir gemeinsam mit über 50 Ver-
einen, Schulen, Kindergärten, Einrichtungen, Initiativen, 



Gruppen und Projekten, die das Fest erst ermöglichen, Per-
spektiven fairrücken und ein starkes Zeichen für Mensch-
lichkeit setzen. Für das große Engagement, das unsere 
Kooperationspartner*innen nicht nur beim Freundschafts-
fest erbringen, sagen wir an dieser Stelle HERZLICHEN 
DANK! 

Das Freundschaftsfest IngelHEIMAT schafft nun schon 
zum zehnten Mal Räume und Möglichkeiten der Begeg-
nung und des Austauschs, zum miteinander Lachen und 
zum gemeinsamen Nachdenken, für die Auseinanderset-
zung und das Zusammenfinden. 

Ich hoffe, dass Sie viel Freude und Kraft darin finden. 

Feiern Sie fairrückt – Begegnung, Musik und ganz viel Wir!

Ihr Oberbürgermeister  
Ralf Claus

Hinweis:

Aus Nachhaltigkeitsgründen verzichten wir auf Papierflyer. Melden Sie sich 
gerne bei uns, wenn Sie Informationen in Papierform brauchen. Melden Sie 
sich gerne ebenfalls bei uns, wenn Sie Unterstützungsbedarf haben, um an 
der Veranstaltung teilnehmen zu können. Wir helfen weiter!

Folge  uns !

IngelHEIMATVuC_ingelheim

www.ingelheim.de/ 
Freundschaftsfest

Änderungen, die zu Redaktionsschluss noch nicht feststanden, 
sind auf der Homepage der Stadt Ingelheim aktualisiert. Weitere 
Informationen gibt es auch auf Facebook und Instagram. 



10.30	� Schulchor PMS

10.45	� Begrüßung durch  

Oberbürgermeister Ralf Claus, Carlos 

Pereira und Dr. Dominique Gillebeert

10.55	 Kita am Gänsberg

11.05	� Unsere Stimmen, unsere Farben 

Musikalischer Beitrag ukrainischer 

Frauen

11.30	� Afrodance 

Aybo Dance Center

12.00	 �Interview zur vollen Stunde  

Partnerschaftsprojekt mit Ekitè 

12.10	� „Klong“  

Bunte musikalische Überraschungen

12.30	� „Alpina Miezis“ 

Inklusiver Bandauftritt

13.00	 �Interview zur vollen Stunde  
„Fairbaut“ – Projekt Polychrom 

13.10	 HipHop-Tanzgruppen, 

	 Orientalischer Tanz 

	 TSC Ingelheim

13.40	� Folklorische Tänze aus Lateinamerika 

Familia Pachamama

13.55	� Vedanshi Soma 

Indischer Tanz 

Bühnenprogramm



14.00	� Interview zur vollen Stunde 
�Pfarrer Rau,  
Flüchtlingsseelsorge GfA

14.10	� Klezmer/Jazz-Standards  

IGS Kurt Schumacher Ingelheim 

14.40	� Pehuen e.V.,  

Chilenische Tanzgruppe

15.05	 �Interview zur vollen Stunde 
Vorstellung Arbeitskreis 
Kriminalprävention

15.15	� Tanzmäuse 

Acrobatic Dance,  

Solo Standard und Latein 

TSC Ingelheim

15.35	� Kirgisische Lieder  

mit Instrument und Gesang

16.00	 �Interview zur vollen Stunde  
Gerhard Wieseotte,  
Kapitän der Telefonkette 

16.10	� Shikor– Rhythms of Bengal 

Volkslieder und -tänze  

aus Bangladesch

16.30	� „Unser Leben trägt  

so viel Schönes!“ 

Modenschau von Jens Zeller,  

Botschafter für das  

„Hospiz Sophia“ in Ingelheim



Moderation: Hendrik Mitter

17.00 	� Fairtrade-Town-Initiative Ingelheim 

Auslosung eines Vereins für  

den Erlös der fairen Ingelheimer  

Stadtschokolade

17.10	�  „VoCirls“ 

Vocalensemble 

17.35	� Musikraum Fuchs – Glazbena Soba 

Kroatische Lieder mit Gitarre und 

Gesang

18.00	 �Interview zur vollen Stunde  
Ergebnisse der MiMa-Befragung

18.10	� Mitmach-Latino-Tanz, Nelly Platz  

Mehrgenerationenhaus Ingelheim 

(MGH)

18.25	� Pop- und Jazzchor  

Sebastian-Münster-Gymnasium  

Ingelheim (SMG)

19.00	 Interview zur vollen Stunde 
	� Qu.ING – Queere Jugendgruppe 

Ingelheim

19.10	� Karunya und Deepti Sharma  

Indischer Bollywood Tanz

19.30	� Colombia Pasion  

Kolumbianische Tänze 

19.50	� Somalische Kulturband

20.10	� Pacifico Azul



·  �Polizeiinspektion Ingelheim
·  �MajaKaffee
·  �Partnerschaft für Demokratie  

des Weiterbildungszentrums Ingelheim
·  �Fridtjof-Nansen-Akademie/EUROPE DIRECT  

des Weiterbildungszentrums Ingelheim
·  �Zoar – Werkstätten Heidesheim/Evangelisches 

Diakoniewerk Zoar KdöR
·  �ZONTA Club Rheingau-Rheinhessen
·  �Indische Ingelheimer*innen
·  �Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)
·  �Verein für Integration und Soziales  

Heidesheim/Wackernheim (VIS)
·  �Streetwork Ingelheim
·  �QU.ing – Queere Jugendgruppe Ingelheim
·  �Yellow Ingelheim
·  �Jugendforum „Jugend entscheidet jetzt!“
·  �Albert-Schweitzer-Schule Ingelheim 
·  �Rhein-Nahe Kultur und Dialog e.V.
·  �kultur+politik e.V. Forum Heidesheim
·  �Assalam Kulturverein e.V. 
·  �Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit  

der Stadtverwaltung Ingelheim (VuC)
·  �Beirat für Migration und Integration  

der Stadtverwaltung Ingelheim (BMI)
·  �Alltagsfeminist*innen
·  �Judo Club „Jigoro Kano“ Ingelheim e.V.
·  �Gleichstellungsbeauftragte der Stadtverwaltung Ingelheim

Infostände



·  �Frauen AG
·  �Autismusverein Rheinhessen e.V.
·  �Caritasverband Mainz, Caritaszentrum St. Laurentius
·  �Pfarrei St. Maria Magdalena Ingelheim
·  �Ukrainerinnen aus Ingelheim
·  �Somalische Gruppe aus Ingelheim
·  �Aybo Dance Center
·  �Friedenskirche Ingelheim
·  �Tanzsportclub Ingelheim e.V. (TSC)
·  �Hospizgruppe Ingelheim e.V. / Hospiz Sophia
·  �Gute Jute
·  �QueerNet Rheinland-Pfalz e.V. 
·  �BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Ingelheim
·  �In-RAGE, das Ingelheimer Bündnis gegen Rassismus 

und Gewalt e.V.
·  �Arbeitskreis Kriminalprävention
·  �Kyrgyz Rhein-Main e.V.
·  �Buddhistischer Tempel und Meditationszentrum  

Wat Phra Dhammakaya Rheinland e.V. 
·  �Polychrom e.V./POLYCHROM projekt1
·  �Förderverein Soroptimist International Ingelheim e.V.
·  �Kinderhilfswerk PLAN International – Ingelheim
·  �Taekwondo Club Ingelheim e.V. (TCI)
·  �DIE LINKE Ortsgruppe Ingelheim



·  �Koordination der kommunalen  
Entwicklungspolitik der Stadtverwaltung Ingelheim

·  �Eine-Welt-AG der IGS Kurt Schumacher
·  �Fairtrade-Town-Initiative Ingelheim
·  �Nachhaltiges Ingelheim e.V.
·  �Caritas-Mobil
·  �KlimaWerkstatt der Stadtverwaltung Ingelheim
·  �Weltladen am Brunnen, Heidesheim
·  �Fahrradwerkstatt – Mehrgenerationenhaus  

Ingelheim (MGH) und Verein für Integration 
und Soziales Heidesheim/Wackernheim (VIS)

·  �RepairCafé – Mehrgenerationenhaus  
Ingelheim (MGH)

·  �PC-Werkstatt – Mehrgenerationenhaus  
Ingelheim (MGH)

·  �Kosewe Children‘s Library Kenia e.V.

Fairtrademeile

�Jugendforum „Jugend entscheidet jetzt!“, 
Streetwork Ingelheim, Yellow und Streetworkerbus
QU.ing – Queere Jugendgruppe Ingelheim

Mitmachangebote: Tischkicker  
und mobiles Wohnzimmer

Jugendbereich



Sensorische, kreative, körperbewusste und 
koordinative Aktivitäten
Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH) 

Fairrücktes
Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit (VuC) 

Ausblick auf die Ausstellung  
„Glänzende Aussichten – Karikaturen zu Klima,  
Konsum und anderen Katastrophen“
KlimaWerkstatt der Stadtverwaltung Ingelheim in Kooperation 
mit der Koordination für kommunale Entwicklungspolitik der 
Stadtverwaltung Ingelheim

Brillen- und Handysammelboxen 
KlimaWerkstatt der Stadtverwaltung Ingelheim 
Infos zu den Anforderungen:  
www.ingelheim.de/klimawerkstatt

Quiz zum Fairen Handel und  
Aktion „Rund um den Kakao“ 
Fairtrade-Town-Initiative Ingelheim

Spielen und Basteln rund um Fairtrade 
Eine-Welt-AG der IGS Kurt Schumacher Ingelheim

Ökologischer Handabdruck
Nachhaltiges Ingelheim e.V.

Die Demokratiehelden und Du – Fotoshooting 
Partnerschaft für Demokratie Ingelheim 

Ebru Kunst 
Ebru Güclü

Spielangebot 
Friedenskirche Ingelheim

Mitmachangebote



Kostenloser Fahrradcheck und Reparatur von Fahrrädern
Fahrradwerkstatt Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH)

Kids befragen Besucher*innen zu Jenseitsvorstellungen 
und Bestattungstraditionen und Malwerkstatt
MitMachAusstellung (MiMa) e.V.

Reportage zu „Gelebte Demokratie“ – Befragung  
von Besucher*innen 
Casa del Sol e.V.

Kaffeesatzlesen und Tarot-Karten-Lesen
Ingelheimer*innen

Licht-Reaktions-Wand 
Polizeiinspektion Ingelheim

Henna-Tattoos
Somalische und indische Frauen

Spielerische und künstlerische Mitmachangebote 
Albert-Schweitzer-Schule Ingelheim

Fotowand mit vielfältigen Gesichtern + Ausmalvorlagen 
Kita-Sozialarbeiter*innen

Quiz, Schätzspiel und Mitmachaktion  
zum Thema „Mikrofeminismus“ 
Alltagsfeminist*innen

Sportliches Mitmachangebot 
�Judo Club „Jigoro Kano“ Ingelheim e.V.

Kränze aus frischen Blumen flechten und 
Tombola – jedes Los gewinnt
Ukrainerinnen aus Ingelheim

Tanz Workshops
14.00 Uhr: Orientalischer Tanz, 14.30 Uhr: Solo Standard  
und Latein, 15.45 Uhr: Acrobatic Dance, TSC Ingelheim

Zauberstabworkshop
Mobile Zauberschmiede



Rahmenprogramm
Filmvorführung „Flowers of Freedom“ 
Kirgisischer Dokumentarfilm von Mirjam Leuze

Datum/Uhrzeit: 5.9.2025, 18 Uhr

Ort: Großer Saal, Übergangsrathaus (altes WBZ),  

Wilhelm-Leuschner-Straße 61, 55218 Ingelheim 

Veranstalter: Kyrgyz Rhein-Main e.V., Beirat für Migration 

und Integration der Stadtverwaltung Ingelheim (BMI) 

und Stabsstelle für Vielfalt und Chancengleichheit der 

Stadtverwaltung Ingelheim (VuC)

Interkulturelle Stadtführung  
Thema: „Grenzen überwinden“

Datum/Uhrzeit: 30.9.2025, 14–16 Uhr

Führung: �Dr. Gabriele Rasch, Kunsthistorikerin 

Dr. Nieraad-Schalke, Kunsthistorikerin

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Veranstalter: Museum bei der Kaiserpfalz Ingelheim 

(Dr. Nieraad-Schalke), Stabsstelle für Vielfalt und 

Chancengleichheit der Stadtverwaltung Ingelheim (VuC) 

und Beirat für Migration und Integration der  

Stadtverwaltung Ingelheim (BMI) 

Eintritt: Der Eintritt ist kostenlos.

Anmeldung: bis 28.8.2025 im Museum (06132/714701) 

Mehr Infos unter: www.museum-ingelheim.de



Vortrag von Thomas Kohl zu Multatuli und  
Jacob Haafner, Vordenker des Fairtrade-Gedankens

Datum/Uhrzeit: 11.9.2025, 14.30 Uhr

Ort: Museum bei der Kaiserpfalz Ingelheim

Veranstalter: Museum bei der Kaiserpfalz Ingelheim 

(Dr. Nieraad-Schalke) und Stabsstelle für Vielfalt und 

Chancengleichheit der Stadtverwaltung Ingelheim (VuC)

Anmeldung: bis 9.9.2025 im Museum (06132/714701), 

begrenzte Personenzahl.

Eintritt: 4,– € (inkl. 1 Tasse Kaffee und 1 süße Überraschung)

Mehr Infos unter: www.museum-ingelheim.de

Ausstellung „Glänzende Aussichten – Karikaturen zu 
Klima, Konsum und anderen Katastrophen“ 

Zeitraum: 8.9.–19.9.2025

Vernissage: 12.9.2025, 18 Uhr im Mehrgenerationenhaus 

Ingelheim (MGH)

Ort: Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH),  

KlimaWerkstatt der Stadtverwaltung Ingelheim, Foyer des 

Übergangsrathauses (zu den jeweiligen Öffnungszeiten)

Veranstalter: KlimaWerkstatt und Stabsstelle für Vielfalt 

und Chancengleichheit der Stadtverwaltung Ingelheim (VuC) 



Caterer
·  �Somalische Frauen – Somalische Kochkunst

·  �Armenische Frauen – Armenische Gerichte

·  �Ingelheimer*innen – Portugiesische Spezialitäten

·  �Ingelheimer*innen – Türkisches Catering

·  �Rhein- Kultur und Dialog e.V. – Türkische Leckereien

·  �Kids Development Center e.V. – Spezialitäten aus 
Kamerun 

·  �Ingelheimer*innen – Indisches Fingerfood 

·  �Ingelheimer*innen – Afghanische Küche

·  �Ingelheimer*innen – Pakistanische Küche

·  �Assalam Kultur e.V. – Streetfood aus der Levante 
Region

·  �Kyrgyz Rhein-Main e.V. – Kyrgisische Leckereien

·  �MajaKaffee – Kaffee und mehr

·  �Maleo Events – Getränke 

·  �Caritas-Mobil – Kaffeespezialitäten

·  �Gleichstellungsbeauftragte der Stadtverwaltung 
Ingelheim und Frauen AG – Waffeln

·  �Ukrainerinnen aus Ingelheim – Ukrainisches Gebäck 
mit Liebe von ukrainischen Frauen zubereitet

·  �Kosewe Children`s Library Kenia e.V. – Samosas, 
kenianisches Essen und Kuchen



In Kooperation mit Maleo Events, dem Beirat für Migration 
und Integration der Stadtverwaltung Ingelheim, der Fairtrade-
Town-Initiative der Stadt Ingelheim und über 50 Vereinen, 
 Initiativen, Institutionen und Organisationen.

Stadtverwaltung 
Ingelheim am Rhein

Stabsstelle für Vielfalt 
und Chancengleichheit
Rathaus | Fridtjof-Nansen-Platz 1
55218 Ingelheim 
Besucheradresse: Wilhelm-Leuschner-Str. 61 
55218 Ingelheim 

Telefon: 06132  782-321, -322, -315, -361
integration@ingelheim.de

www.ingelheim.de

Bildnachweise: 
Stadtverwaltung Ingelheim

Änderungen vorbehalten. Stand: 06/2025
Umsetzung nach CI: www.sofreidesign.de
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