Speisenkarte A cbs
in der Woche vom 19.01.2026 - 22.01.2026 A

(=l Rheinhessen gGmbH

4 . Woche

Gemusefrikadelle mit 1/E1/GL/GL-W/LA/SE'
Hauptspeise Karottengemise in Rahm und
Salzkartoffeln

Montag
19.01.2026

Dessert Obst

Cevapcici mit Sauerrahmdip, EI/GL/GLW/LA/S

Hauptspeise .
Reis und Salat

Dienstag
20.01.2026

Dessert Birnen-Vanille-Joghurt 1/9/10/11/21/1A

Penne mit 2/3/El/GL/GL-W/LA/LU'/S'/SO'
Hauptspeise Tomatensahnesauce, Grana

Padano und Salat w

Mittwoch
21.01.2026

Dessert Obst
Erbsensuppe mit 2/3/8/GL/GL-G/GL-W/LA'/SE/SL/SO"

2 Hauptspeise Gefligelwiener und
2 Q Sesambrétchen
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Dessert Schokoladenkuchen 3/8/EI/ER'/GL/LA/LU'/SC/SO!

B@) Fisch i:lﬂ Gefligel 5 Rind %"ﬂz‘% Schaf “®  Schwein w\fegetarisch %}\/ wild

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 10 enthilt eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei GbermaRigem Verzehr
abflihrend wirken, 21 mit Zucker & StiRBungsmitteln, El enthalt Eier, ER enthalt Erdniisse, Fl enthalt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthalt Gerste, GL-W enthélt Weizen,
Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthélt Milch, LU enthalt Lupine, S enthalt Senf, SC enthalt Schalenfriichte, SE enthalt Sesamsamen, SL enthalt Sellerie, SO enthélt Soja

(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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