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Sightseeing Tour der Klassen 7Sightseeing Tour der Klassen 7--10 10 

Freitag, den 17.01.20 ging es mit Frau Jung und Herrn Hüfner
nach Mainz. Aber nicht etwa um bei Fridays-For-Future
mitzumachen oder mit Traktoren eine Blockade zu 
errichten, sondern für uns ging es auf eine Sightseeing-Tour 
der Extra-Variante. Die Schülerinnen & Schüler haben schon 
in der Schule in Kleingruppen Informationen über Meenzer
Sehenswürdigkeiten gesammelt, die sie an diesem Tag als 
Kurzreferat vorgetragen haben und die Klasse gleichzeitig 
betrachtet haben.

Nach einer kleinen gemeinsamen Stärkung haben wir dann 
auch schon den Heimweg angetreten und sind pünktlich 
zum Schulschluss wieder an der Schule angekommen.



Teile der Klassen vor dem Mainzer Dom



Sozialkompetenztraining Sozialkompetenztraining --kurz SKTkurz SKT--

ein Kooperationsprojekt mitein Kooperationsprojekt mit

Schulsozialarbeit und Schulsozialarbeit und JuLeJuLe
Im Dezember startete das Kooperationsprojekt. Gemeinsam 
mit Herrn Biernatzki und Frau Guzmán erwarteten zehn 
Schüler der Oberstufe spannende Spiele und knifflige 
Aufgaben. Dabei war besonders Ausdauer, gutes Zuhören, 
Teamgeist und Kooperation gefragt. Am Ende meisterte die 
Gruppe alle Aufgaben erfolgreich.
Wir bedanken uns für eine tolle Zeit!

Sören Biernatzki (JuLe) und Jana Guzmán (Schulsozialarbeit)









Fastnachtsfeier der Klassen 1Fastnachtsfeier der Klassen 1--66

Am 12.02.2020 trafen sich Polizisten, 
Prinzessinnen, Stinktiere, Esel, Hexen und alle 
möglichen anderen Wesen in der Klasse von 

Frau Au, in der alle in harmonischem Einklang 
als Freunde ein gro ßes Frühstück mit Würst-

chen , Brötchen, K äse und Schinken a ßen. 
Es wurde gelacht und erzählt 

und die n ärrische Zeit genossen. Helau!









Fritz-Walter-Fußball-Cup 

in Grünstadt am 27. Februar

Gestartet sind wir mit gen ügend Proviant im 
Gepäck am Morgen mit einem luxuriösen 

Reisebus, der uns sicher in Grünstadt 
abgesetzt hat. Den Bus teilten wir uns mit der 

Oppenheimer Mannschaft.
In der Halle angekommen, lieferten wir uns 

spannende Duelle gegen die Mannschaften aus 
Grünstadt, Frankenthal, Enkenbach und 

Oppenheim.



FritzFritz--WalterWalter--FuFußßballball--Cup Cup 

in Grin Grüünstadt am 27. Februarnstadt am 27. Februar

Hasan, Damian, Ryan und Pascal, unsere jüngsten 
Spieler, haben viel Mut bewiesen und keine Angst vo r 

den deutlich älteren Gegnern gehabt. 
Momo, unser dreifacher Torschütze, hat bis zum 

Schluss gekämpft und uns noch ein Ehrentor gegen 
Oppenheim geschenkt.

René als Co-Trainer motivierte seine Mannschaft und 
gab wertvolle Tipps.

Luca, Lucas und Milan bewiesen Kampfgeist, Ausdauer  
und zeigten auf dem Platz ordentlich Zähne.



FritzFritz--WalterWalter--FuFußßballball--Cup Cup 

in Grin Grüünstadt am 27. Februarnstadt am 27. Februar

Wir erlebten einen tollen Turniertag und trotz star ker 
Gegner mussten wir uns nicht verstecken. Am Ende 
erreichten wir den 4. Platz und schlitterten knapp an 

der Qualifikation für das nächste Turnier in 
Kaiserslautern vorbei.

Zum Abschluss feierten wir dieses großartige Turnie r 
mit den Oppenheimern gemeinsam bei McDonalds. Für 

viele wahrscheinlich der H öhepunkt des Tages.
Im nächsten Jahr sind wir hoffentlich wieder dabei!

Euer Trainer Michael Hüfner







Was ist das Corona -Virus?:
Ein Virus bzw. Krankheitserreger, der 
wissenschaftliche Name lautet Sars-Co-2.

Was macht das Corona -Virus?:
Es kann eine Krankheit auslösen, den meisten 
Kranken geht es ähnlich wie bei einer Erkältung. 
Anzeichen sind z.B. Hals-Schmerzen, Husten oder 
Schnupfen. 20 von 100 Kranken spüren die Krankheit 
schlimmer, dass heißt sie können z.B. Atemprobleme 
oder eine Lungenentzündung bekommen. Einige sind 
an diesem Virus auch schon gestorben. Das waren 
meistens ältere Menschen oder Menschen mit 
Vorerkrankungen.

Corona leicht erklCorona leicht erkläärtrt



Wie hat sich das Virus ausgebreitet?:

Das Virus wurde zuerst in China festgestellt. Das 

war im Dezember 2019. In Deutschland wurde es 
erstmals gegen Ende Januar 2020 festgestellt. 

Ein Mensch der das Virus in sich trägt kann das 
Virus weitergeben.                                              

Dieser Mensch kann sich ganz gesund fühlen und 
das Virus unwissend in sich tragen. So breitet sich 
das Virus aus. Inzwischen gibt es Krankheitsfälle in 
vielen Ländern der Welt.

Corona leicht erklärt



Was wird gegen das Virus getan?:
Momentan wird das Virus und seine Ausbreitung auf der 
ganzen Welt beobachtet. 
Dabei gibt es verschiedene Fragen: 
Wie schnell breitet sich das Virus aus?
Wie kann man sich anstecken?
Wie gefährlich ist das Virus?
Was kann man gegen die Ausbreitung tun?

Die wichtigsten Ziele aktuell sind :  
→Weitere Ausbreitung des Virus verhindern/ verlangsamen   
→Kranke sollen gut versorgt werden
→Medikamente gegen das Virus zu erforschen

Corona leicht erklärt



Der Krisenstab:

Die Bundesregierung hat einen Krisenstab 
gegründet. 

Dieser kümmert sich um die Gesundheit und 
Sicherheit der Menschen in Deutschland.                    

Diese Gruppe aus Mitarbeitern aus verschiedenen 
Ämtern entscheidet verschiedene Dinge, um gegen 
das Virus vorzugehen. Der Krisenstab hat 
Vorschläge gemacht, wann Veranstaltungen mit 
vielen Besuchern abgesagt werden sollen und plant 
Schutzkleidung und Atemmasken zu besorgen, um 
sie an Ärzte weiterzugeben.

Corona leicht erklärt



Was kann ich tun, um zu helfen?

→ Zuhause bleiben!

Und auf das Kontaktverbot achten! So wird die Infektions-
kette unterbrochen. Diese Situation können wir nur gemein-
sam meistern und das auch nur, wenn sich jeder an die 
Vorschriften hält!   

→ Hände waschen, regelmäßig 20-30 Sekunden lang!  

→ In die Armbeuge niesen / husten

→ Abstand halten, mindestens 1,50 Meter!                         

Quelle & Infos zum nachlesen findet ihr auf:  

https://www.bundestag.de/resource/blob/685456/51e2e7fbee2d08c2901b543aa3501a50/beilage_corona_09_03_20-data.pdf

Corona leicht erklCorona leicht erkläärtrt



Was passiert jetzt hinter den Kulissen?Was passiert jetzt hinter den Kulissen?

„Wenn wir frei haben, ist die Schule dann zu ???“ Ne in!
Die der jetzigen Zeit in der die Schüler daheim sind, nutzen die 
Lehrkräfte, um all die anfallenden Arbeiten zu erledigen, die 
während des Schulbetriebs kaum möglich sind. 
Es sind aufgrund der aktuellen Ausnahmesituation nicht alle 
Lehrerinnen und Lehrer in der Schule, doch die, die kommen, 
sind zum einen für eine mögliche Notfallbetreuung da, aber 
auch um Dinge aufzuräumen oder umzuräumen, den Klassen-
saal sauber zu halten, aber auch um euch Materialien nach 
Hause zu schicken, damit Unterricht so gut es eben geht,    
auch daheim möglich ist. 
Aber wir alle hoffen, dass nach den Osterferien wie der 
„normal“ weiter gehen wird!



Für Leseratten

� Die drei ??? Kids (ab 7 Jahren)
� Ich bin Vincent und ich habe keine Angst (9-11 Jahre)
� Manchmal kommt das Glück in Gummistiefeln (ab 9 Jahre)
� Die furchtlosen Fünf (11-13 Jahre)
� Cassandra Carpers fabelhaftes Café (ab 10 Jahre)
� Harry Potter (ab 10 Jahre)
� Die unendliche Geschichte (ab 10 Jahren)
� Die drei ???/ !!! (ab 10 Jahren)
� Bund der Schattenläufer: Fuchsfeuer (ab 11 Jahre)
� Momo (ab 13 Jahre)
� Wie der Wahnsinn mir die Welt erklärt (ab 12 Jahren)
� Die Vermessung der Welt (ab 14 Jahren)



Filmempfehlungen für die Klassen 1-4

 Vorstadt Krokodile (Film, Netflix)

 TKKG (Film, Netflix)

 Pettersson und Findus (Film und Serie Netflix)

 Charlie und die Schokoladenfabrik (Film, Netflix)

 Freche M ädchen, Wilde H ühner (Filme, Netflix)

 Hotel Transsilvanien (Filme, Netflix)

 ICE Age (Film, Netflix)

 Gregs Tagebuch (Filme, Netflix)

 Alvin und die Chipmunks – Road Chip (Film, Netflix)

 Die Schlümpfe (Filme, Netflix)



Filmempfehlungen für die Klassen 1-4

 The Princess Diaries (Film, Netflix)

 PAW-Patrol (Serie, Amazon Prime)

 Meister Eder und sein Pumukel (Serie, Amazon Prime)

 Royal Corgi, der Liebling der Queen (Film, Amazon Pr ime)

 Scooby-Doo (Serie, Amazon Prime)

 Disneys Große Pause (Serie, YouTube)

 Disneys Filmore (Serie, YouTube)

 Cosmo und Wanda, wenn Elfen helfen (Serie, YouTube)

 H20 Plötzlich Meerjungfrau (Serie, Amazon/Netflix)

 PJ Masks (Serie, Amazone Prime)



Filmempfehlungen für die Klassen 5-10
 Charlie und die Schokoladenfabrik (Film, Netflix)

 Freche M ädchen/ Wilde H ühner (Filme, Netflix)

 Gregs Tagebuch (Filme, Netflix)

 Alvin und die Chipmunks/ die Schlümpfe (Filme, Netf lix)

 Die Zahnfee (Film, Netflix)

 The Princess Diaries (Film, Netflix)

 Radio Rebel (Film, Netflix)

 Kevin allein Zuhaus (Filme, Netflix)

 School Survival (Serie, Netflix)

 Disenchantment (Serie, Netflix)

 Summer of 84´ (Film, Netflix)

 Dark tourist (Serie, Netflix)



Filmempfehlungen für die Klassen 5-10

 Leeroy will´s wissen „Wie ist es...“ (Kanal auf YouTube)

 Hyperbole „Frag einen...“ (Kanal auf YouTube)

 I Carly  (Serie, Amazon Prime)

 Emmas Chatroom (Serie, Amazon Prime)

 Victorius (Serie, Amazon Prime)

 H20 Plötzlich Meerjungfrau (Serie auf Netflix/Amazon)

 Chatfish (Serie auf YouTube)

 Family Guy (Serie auf Netflix/Amazon)

 How I met your mother (Serie auf Netflix/Amazon)

 Two and a half men (Serie, Amazon Prime)

 LoL (Film, Netflix)

 Duff; hast du keine, bist du keine (Film, Amazon Prime)



RRäätselspatselspa ßß in in AppsApps

→ Fight list

→ The room

→ Brain test

→ Sodoku

→ Cut the rope

→ Stadt Land Fluss

→ 100 room escapes

→ Dumb ways to die

→ 4 Bilder 1 Wort

→ 4 Bilder 1 Reise

→ Cody cross



Rätselspaß online

https://www.raetseldino.de/bilderraetsel.html

https://www.kleineschule.com.de/raetsel.html

https://www.raetseldino.de/knobelaufgaben-kinder.html

https://www.raetseldino.de/

https://youtu.be/5Rk31-MC0SE



Lustige HandyspieleLustige Handyspiele

Für die jüngeren Schüler:

� AntonApp

� WoodieHoo (Tierfreunde/ Zähneputzen/ 
Tiereverkleiden)

� Bauernhof 123!

� Savanne: Puzzle & Tierspiele

� Talking Tom Gold Run

� Kleiner Fuchs Eisenbahn

� Kleine Feuerwehr

� BioMio



Lustige HandyspieleLustige Handyspiele

Für die älteren Schüler:

�Anton App

�Homescapes

�Subway Surfers

�PAC-MAN



Basteltipp: fBasteltipp: füür ein schr ein schöönes Fensternes Fenster

Was brauche ich?

� Schere, Kleber

�Tonpapier ( schwarz )

�Transparentpapier 

� Faden zum aufhängen, 
Locher



Basteltipp: OsterkarteBasteltipp: Osterkarte

Was brauche ich?

� Farbiges Tonpapier

�Kleber, schere

� Fineliner, Filzstifte

� Schnur 

�Motiv-Osterpapier

� Fingerfarbe



Basteltipp: Basteltipp: TTüürr--OsterkranzOsterkranz

Was brauche ich?

� Schere, Kleber

� Pappteller

� Band zum Schleifebinden

�Kartonpapier (Ostermotive, 
einfarbig dazu Stifte, Glitzer)



BackBack-- und Kochideen: Oster und Kochideen: Oster PiPiññataata CookiesCookies

Zutaten für den Teig: 

200g Butter, weich, aber nicht flüssig

100g Zucker

1 Prise(n) Salz

1 Pck. Vanillezucker

1 Ei(er), Raumtemperatur 

½TL Backpulver

360 g Mehl

Für die Glasur: 

(Royal Icing)

3 Eiweiß

400 g Puderzucker, gesiebt

n. B. Lebensmittelfarbe

Für die Füllung:

Schokolinse(n) oder andere Süßigkeiten nach Wahl



Back- und Kochideen: 
Kartoffeltortilla mit Zwiebeln und Schinken

150 g Kartoffeln, mehlig kochend

50 g Kochschinken

50 g Zwiebeln

3 Eier

2 Zehen Knoblauch

1 etwas Pfeffer

1 etwas Oregano

etwas Rapsöl zum Braten



BackBack-- und Kochideen:und Kochideen:

GemGemüüsese--SpaghettiSpaghetti

1 Zucchini

1 Möhre

5 Champignons

½ Zwiebel

2 EL Ajvar

150g Vollkornspaghetti

Knoblauch

Salz und Pfeffer

1 TL Olivenöl



BackBack-- und Kochideen:und Kochideen:

DDööner mit Putenfleisch ner mit Putenfleisch 
1 großes Fladenbrot (400 g)

3 Putenbrustfilets

6 Blätter Eisbergsalat

¼ Kopf Weißkohl

2 große Tomaten

¼ Gurke

100 g Feta-Käse

Salz und Pfeffer

1 ELCayennepfeffer 

1 ELCurrypulver

2 ELPaprikapulver

2 ELÖl

Für die Sauce:

300 g Naturjoghurt

1 ELCurrypulver

Salz und Pfeffer

n. B. Zitronensaft

n. B.Schnittlauch



Hallo ihr Lieben!Hallo ihr Lieben!

Hier sind Frau Wittenstein & Frau Heinrich              Hier sind Frau Wittenstein & Frau Heinrich              

aus dem aus dem HomeHome --OfficeOffice !!

Braucht ihr noch mehr Filmtipps?                        Braucht ihr noch mehr Filmtipps?                        

Alle Serien schon durchgeschaut?                        Alle Serien schon durchgeschaut?                        

Wir wollen wissen, Wir wollen wissen, wiewie ´́ss euch geht! euch geht! 

Also: Schreibt uns gerne unterAlso: Schreibt uns gerne unter

ass.schulzeitung@assingelheim.deass.schulzeitung@assingelheim.de

Schreibt uns gerne!



Verabschiedung von Nicola WittensteinVerabschiedung von Nicola Wittenstein

Zum 31. MZum 31. M äärz hat uns leider unsere rz hat uns leider unsere FSJFSJ‘‘ lerinlerin Nicola Wittenstein Nicola Wittenstein 
verlassen, um ihr Studium zur Grundschullehrerin in  Koblenz zu verlassen, um ihr Studium zur Grundschullehrerin in  Koblenz zu 
beginnen. Dafbeginnen. Daf üür wr w üünschen wir ihr viel Glnschen wir ihr viel Gl üück & bedanken uns fck & bedanken uns f üür r 

ihre tolle Arbeit im letzten halben Jahr !!!ihre tolle Arbeit im letzten halben Jahr !!!
Ab 1. April begrAb 1. April begr üßüßen wir Charlie Friedrich als neue en wir Charlie Friedrich als neue FSJFSJ‘‘ lerinlerin !!
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