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02.11.02.11. 
AlicaAlica besucht mit Joel ihre Klassebesucht mit Joel ihre Klasse

Joel kannte wohl die 
Geräusche in der 
9V/10 und ließ

 
sich bei seinem 
ersten Besuch in 
der Klasse seiner 
Mama nicht 
beirren und schlief 
friedlich weiter.

Wir freuten uns alle 
Alica

 
wiederzusehen, 
dazu mit ihrem 
kleinen knuffigen

 
Jungen!

Jetzt eine gute 
Mutterschutz-Zeit!

Text & Fotos: Lilli Nonte





Mozart und Beethoven staunenMozart und Beethoven staunen……

Bilder von Beethoven und Mozart: www.wikipedia.de

Alle Achtung!
Der Frank 

Lunkenheimer
 in der ASS traut 

sich was!

Das finde ich 
auch! Mit 18 
SchülerInnen

 Keyboard 
spielen: der 
Mann hat 
Nerven!

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Wolfgang-amadeus-mozart_1.jpg&filetimestamp=20120710100304


Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Frank Lunkenheimer
 beschreitet in der 

9V/10 neue Wege 
im Musikunterricht. 

Nach Tänzen, Singen 
und den Umgang 
mit unseren 
Boomwhackers

 (Perkussions-
 Kunststoffröhren) 

im Unterricht bei 
Frau Nonte

 
traut er 

sich zu, der ganzen 
Klasse das 
Keyboardspielen 
nahe zu bringen! 

Foto: Frank Lunkenheimer

 

/ Text: Lilli Nonte



Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Nach einer Einführung 
in die Notenlehre 
ging es los.

Alle Jugendlichen 
spielen auf 
Keyboards –

oder auf Tabletts,
auf denen ein App

 auch das Keyboard-
 Spielen möglich 

macht.

Fotos: Frank Lunkenheimer

 

/ Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: www.kunstnet.de

http://w4.kunstnet.org/25187/gross_musik-liegt-in-der-luft.jpg
http://w4.kunstnet.org/25187/gross_musik-liegt-in-der-luft.jpg
http://w4.kunstnet.org/25187/gross_musik-liegt-in-der-luft.jpg


Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Bild: www.evamariamueller-art.de



Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Lieder wie 
„An die Freude“

 
und 

„Oh when
 

the
 

saints
 go

marching
 

in“
ohne Vorzeichen 
können schon auf den 
weißen Tasten 
gespielt werden. 

Bei den Tabletts gibt 
es 

beim Spielen farbliche 
Hilfen. 

Foto: Frank Lunkenheimer

 

/ Text: Lilli Nonte



Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Noten: www.accorionlinks.com

 

/ www.georgpotthast.de

Freut mich, 
dass ihr mein 
Lied über die 

Freude 
immer noch 

spielt! ☺

http://www.accorionlinks.com/
http://www.georgpotthast.de/


Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Fotos: Frank Lunkenheimer

Bei der 
nächsten 

Disco 
spielen 

wir 
vielleicht 
selber!



Musikunterricht in der 9V/10Musikunterricht in der 9V/10 
bei Frank bei Frank LunkenheimerLunkenheimer

Fotos: Frank Lunkenheimer

 

/ Bild: www.brautbox.de









09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Fotos: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Fotos: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Foto: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Foto: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Der kleine Bär läuft mit 
seiner Menschenfreundin
im Martinszug mit,
mit einer eigenen Laterne, 
und erlebt den Mantel-
teilenden-Martin.
Als dieser nach dem Teilen 
dem Bären in die Augen sieht, 
weiß

 
dieser plötzlich,

dass er seine Laterne einem 
weinenden Jungen 
ohne Laterne schenken wird, 
das tut er auch.
Und nun teilt seine 
Menschenfreundin 
ihre Laterne mit dem Bären...

Geschichtenzusammenfassung: Jutta Gödderz

 

/Fotos: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Foto: Frank Lunkenheimer



09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe09.11.: Martinsfeier in der Unterstufe

Foto: Frank Lunkenheimer





09.11. Unterrichtsbesuch bei 09.11. Unterrichtsbesuch bei 
Katharina MetzgerKatharina Metzger

Katharina Metzger
zeigte
im Rahmen ihrer Ausbildung 
ihrer Seminarleiterin 
Frau Meixner-Dönges
eine Doppelstunde in 
Mathematik in der 9V/10.

Thema:
eine Fermi-Aufgabe
(Schätzen, Experimentieren, 
Rechnen).
☺

Foto: Lilli Nonte



09.11. Unterrichtsbesuch bei 09.11. Unterrichtsbesuch bei 
Katharina MetzgerKatharina Metzger

Fotos: Lilli Nonte



09.11. Unterrichtsbesuch bei 09.11. Unterrichtsbesuch bei 
Katharina MetzgerKatharina Metzger

Fotos: Lilli Nonte





09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Am 09.11.12 war etwas Besonderes 
im Stadion am Blumengarten in Ingelheim los: 

ein U15-Länderspiel Deutschland gegen Südkorea!
Und die Oberstufe der ASS war dabei!

Text: Lilli Nonte

 

/ Eintrittskarte der Veranstaltung



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Foto: Filomena Izzo



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Filomena Izzo



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Fotos: Lilli Nonte



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Foto: Filomena Izzo



09.11.: U1509.11.: U15--LLäänderspiel in Ingelheimnderspiel in Ingelheim 
Deutschland gegen SDeutschland gegen Süüdkoreadkorea

Foto: Lilli Nonte





DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

In unserer Schule mit 
PCs, 
Whiteboards, 
Beamern, 
Laptops 
und nun auch 
Tabletts 
arbeiten zu können, 
verdanken wir unserem 
Konrektor 
Frank Lunkenheimer.

Text & Foto: Lilli Nonte

 

/ Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!
In unermüdlicher Arbeit
und 
unendlich vielen Stunden 
(oft nach Feierabend,
am Wochenende,
in den Ferien)
sorgt Frank Lunkenheimer
dafür,
dass bei uns
die Technik „läuft“
und wir sie täglich 
nutzen können. 

Text & Foto: Lilli Nonte

 

/ Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Er richtete den alten und 
nun den neuen 
Computerraum bei uns 
ein.

Dieser hat 15 Arbeitsplätze.

Alle neuen Computer 
mussten neu in Form 
gebracht, mit 
Programmen bestückt 
und sinnvoll „verkabelt“

 werden. 

Text & Fotos: Lilli Nonte

 

/ Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Er richtete den Laptop-
 Wagen ein, der es uns 

ermöglicht, mit Laptops 
im Klassenraum zu 
arbeiten.

Alles darin ist perfekt 
angeordnet und geplant 
–

 
so dass die Arbeit damit 

in den Klassen eine 
unglaubliche 
Bereicherung und Freude 
ist. 

Text: Lilli Nonte

 

/ Foto: www.baudokumentation.ch

 

/ Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Wir bekamen all diese 
Geräte und auch die 
Whiteboards

 
netterweise 

von unserem Träger, der 
Kreisverwaltung Mainz-

 Bingen, zur Verfügung 
gestellt.

Dass die Whiteboards
 

auch 
laufen und benutzt 
werden können, 
verdanken wir Frank 
Lunkenheimer.

Text & Foto: Lilli Nonte

 

/ Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Dass auch in den Klassen noch 
die PCs und Laptops „laufen“,

dass im oberen Flur in den 
Pausen die Kleinen auf dem 
PC Spiele spielen können:

auch dafür ist Herr 
Lunkenheimer

 
verantwortlich.

Und auch seine Helfer            
Herr Dickescheid

 
und 

Christian Lichtl
 

sind hier mit 
Dank zu erwähnen!

Text: Lilli Nonte

 

/ Bilder: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Ganz neu sind nun 16 Tabletts 
in unserer Schule, mobile 
kleine Computer mit 
Internetzugang. 

Frank Lunkenheimer
 

richtete 
sie mit Apps

 
(kleinen 

Programmen) für die Fächer 
Deutsch, Mathematik und 
Sachkunde besonders für 
die Unterstufe ein. 

Auch Spiele (Memory, Puzzle, 
Wahrnehmungsförderung) 
sind darauf zu finden.

Text:  Lilli Nonte

 

/ Foto: Frank Lunkenheimer

 

/Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Faszinierend ist hier, was 
sich Herr Lunkenheimer

 ausgedacht hat zum 
Transport dieser Geräte 
und wie sie immer 
wieder aufgeladen 
werden können.

Findet ihr nicht auch:
das ist total klasse!!!!

Text: Lilli Nonte

 

/ Fotos: Frank Lunkenheimer

 

& Lilli Nonte

 

/Bild: Internet



DankeschDankeschöön an Herrn n an Herrn LunkenheimerLunkenheimer!!

Text & Foto: Lilli Nonte

 

/ Bild: Internet





Fortbildungen im NovemberFortbildungen im November
Frau Fichtner

 
nahm an 

einer Fortbildung 
zum Thema 
„Mobbing“

 
teil,

Frau Nonte
 

an einer in 
Erdkunde zum 
Thema „Megastädte“

und Frau Göbel
 

an 
einer zum Thema 
„Schwimmen und 
Schwimmunterricht“.

Fotos: Willi & Lilli Nonte





Werkunterricht der Klasse 7Werkunterricht der Klasse 7
Im Werkunterricht
arbeiten die Schüler
konzentriert mit 
und haben dabei 
viel Freude.

Das erste Projekt
war ein Stifthalter. 

Text & Fotos: Bernd Stumm



Werkunterricht der Klasse 7Werkunterricht der Klasse 7
Danach folgte ein 

kleiner Holzkasten.

Text & Fotos: Bernd Stumm



Werkunterricht der Klasse 7Werkunterricht der Klasse 7
Zurzeit fertigen die 
Schüler bei Werklehrer 
Bernd Stumm
einen Kantenhocker.

Die einen möchten
einen Engel,
die anderen eine Katze 
oder einen Hasen 
basteln. 

Text & Foto: Bernd Stumm



Werkunterricht der Klasse 7Werkunterricht der Klasse 7
Die beiden Jungs
in der Werkgruppe
(Rene und Kürsad) 
schraubten am letzten 
Werktag für die eigene 
Klasse und die Klassen 
Göbel und Strack jeweils 
einen Trocknungswagen 
für Zeichenblätter 
zusammen.

Text & Fotos: Bernd Stumm

.



Werkunterricht der Klasse 7Werkunterricht der Klasse 7
Verwöhnt werden sie oftmals mit kleinen Kostproben 

von der Kochgruppe.

Text & Foto: Bernd Stumm





16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text & Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Foto: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

… leider war es das nicht, weil:

O es schon die ganze Woche Ärger um 
Mannschaftsaufstellungen gab

O weil den Torwarten mit Prügel gedroht wurde
O weil ein übler Leistungsdruck den Spaß überdeckte
O weil FAIR PLAY mal wieder ganz neu bei uns 

gelernt werden müsste
O weil sehr viel aus Angst und Frust geweint wurde
O weil bei der Siegerehrung es keine „Ehrung“ 

sondern nur ein übles Affentheater gab.

Text: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: Lilli Nonte

 

/ Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 
Darüber sollte in jeder
der vier beteiligten Klassen
und auch in der Fußball-AG
dringend nachgedacht werden.

Ich zeige dann wieder 
Fotos von unseren Turnieren,
wenn unsere Fußball-Profis
sich wieder als solche erweisen.

Text: Lilli Nonte



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 
Der Nikolaus-Pokal der ASS 
steht zurzeit in der 
Klasse Nonte,
wartet aber im Grunde
auf faires und gutes 
Fußball-Verhalten in unserer 
Schule, 
um auch einen wirklichen 
und erfreulichen Sinn
zu haben.

Text & Foto: Lilli Nonte



Beispiel Mainz 05Beispiel Mainz 05
Bei Mainz 05 gab es den Fairplay-Preis

 
für Klaus Hafner!

Stadionsprecher Klaus Hafner ist anders: 
Er sorgt nicht nur bei den Fans der eigenen Mannschaft 
für gute Stimmung 
-

 

er würdigt auch immer die Auswärtsspieler und deren 
Fans.

Für sein Verhalten bei den Heimspielen von FSV Mainz 05 
bekam er die Fairplay-Medaille

 
verliehen.

Quelle: www.swr4.de



16.11.: Nikolausturnier 16.11.: Nikolausturnier 

Text: DFB / Bild: Kurt Hörtenhuber: FAIR PLAY





Herr Herr DickescheidDickescheid hat ein neues Gefhat ein neues Gefäährthrt……

Foto: Lilli Nonte
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